rga. MONTAG, 15. OKTOBER 2007

Der Sternekoch ‘mag es frisch und wiirzig. Auf Einladung der Friedrich-Spee-Akademie* bummelte Ulrich Heldmann am Samstagmorgen iiber den

Remscheider Wochenmarkt. Und verriet, was bei ihm bevorzugt in die Topfe gelangt.

So kauft der Sternekoch

MARKTEINXAUF Ulrich Heldmann verriet der
Friedrich-Spee-Akademie, welche Zutaten bei
ihm bevorzugt in die Topfe wandern.

Von Sabine Naber

»Gemiise und Friichte, die zu die-
ser Zeit reif sind, werden auf dem
Wochenmarkt angeboten. Und
damit koche ich eben am lieb-
sten, das stellte Sternekoch Ul-
rich Heldmann, Inhaber des Res-
taurants ,Concordia“, gleich zu
Beginn: des Marktbummels klar.
Dazu eingeladen-hatte am Sams-
tag die Friedrich-Spee-Akademie.

Rund 15 Interessierte liefen
sich von Heldmann in die Ge-
heimnisse der guten Kiiche ein-
wethen, fragten thn um Rat, woll-
ten wissen, wie rheinische Mu-
scheln am besten zubereitet wer-
den und was beispielsweise den
roten vom weiflen Rettich unter-
scheidet. ' Geduldig beantwortete
Heldmann alle Fragen und verriet
auch bereitwillig, -was.-er selbst
vorzugsweise kocht: ,Aus Méh-

fen mache ich gemne ein Siipp-

chen®, verriet er und erklirte auch
gleich, wie es geht: ,Zu Mohren
mit threm etwas siillichen Ge-
schmack passt die Schiirfe des Ing;
wer hervorragend. Dazu Geflii-
gelbrithe und da$ ganze dann mi-
xen®, hieR sein"Tipp. i

Der' Fachmann riet auch, Ro-
senkohl nicht als reines Winterge-
miise zu sehen, sondemn ihn jetzt
zu probieren, da er gerade reif ist:
»Er schmeckt ganz anders®, ver-
sprach der Fachmann. Auch fiir
Apfel und Birnen ist der Herbst
die optimale Zeit. Fiirr Apfelmus
empfahl Heldmann den Boskop,
der auch bestens zur Fiillung des
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Ginsebratens passt. ,,Eben iiberall
dann, wenn man etwas Sdure
braucht®.

Doch nicht Obst und Gemiise
allein. Auch Wild kauft der Ster-
nekoch vorzugsweise auf dem
Wochenmarkt. ,Rehriicken in
Stiicke schneiden, etwas Wurzel-
gemiise, Rotwein und zum
Schluss ein Schuss Sahne dazu“,
so sein Vorschlag zur Zuberei-
tung. Wild in Rotwein oder Milch
einzulegen, das lehnt der Sterne-
koch dagegen kategorisch ab.
»,Das war vielleicht frither, als es
noch keine Kiihlschrinke gab, no-
tig. Heute aber ldngst nicht
mehr,




